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Règles de sécurité

Avant de commencer le montage et le premier entraînement, assurez-vous de vous familiariser avec l’ensemble du manuel 
d’utilisation, en particulier les consignes de sécurité, les consignes d’entretien et de nettoyage ainsi que les recommandations 
pour l’entraînement.  Veillez également à ce que toutes les personnes qui utilisent ce dispositif de musculation connaissent 
également ces informations et les respectent. Conservez ces instructions dans un endroit sûr pour des informations, des tra-
vaux d’entretien et de nettoyage ou pour commander des pièces de rechange. 

Il est impératif que vous suiviez scrupuleusement les instructions d’entretien et de sécurité de ce manuel.
Cet appareil ne doit être utilisé que pour l’usage auquel il est destiné, c’est-à-dire pour l’entraînement physique de personnes adultes.
Toute utilisation autre que celle pour laquelle il est prévu n’est pas autorisée et peut potentiellement entraîner un risque d’accident, 
d’atteinte à la santé ou d’endommagement du dispositif d’entraînement. Le distributeur ne peut être tenu responsable des dommages 
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme à l’usage prévu.

Environnement d’entraînement
 
- Choisissez une surface qui vous offre un espace suffisant et la plus grande sécurité possible de tous les côtés du dispositif 
d’entraînement. 
- Lors de la sélection de l’espace au sol, assurez-vous que le plancher ou le sous-plancher puisse supporter la charge dee l’appareil.
- Veillez à garder une bonne ventilation et à avoir un apport optimal en oxygène pendant l’entraînement. Les courants d’air doivent être 
évités. 
- N’utilisez pas l’équipement dans des zones très fréquentées ou à proximité immédiate des principales voies de circulation (sorties de 
secours, portes, passages, etc.). 
- Votre appareil de musculation n’est pas adapté à une utilisation en extérieur. Par conséquent, le stockage et l’usage de votre appareil 
ne sont possibles que dans des locaux tempérés, secs et propres. 
- L’utilisation et le stockage de votre appareil d’entraînement dans des zones humides, comme piscines, saunas ... ne sont pas possibles. 
- Veillez à ce que votre appareil soit toujours placé sur une surface ferme, plane et propre que ce soit lros des entraînements ou lorsque 
vous ne l’utilisez pas. Toute irrégularité du sol doit être éliminée ou aplanie.
- Afin de protéger les sols sensibles tels que le bois, le stratifié, le carrelage ... et de les protéger contre les dommages tels que les 
rayures, il est recommandé de placer des tapis de protection de sol MAXXUS® en permanence sous l’appareil.
Assurez-vous que le tapis est bien posé pour éviter tout risque de glissement. 
- Ne placez pas l’appareil sur des tapis ou des moquettes clairs ou blancs, car les pieds de l’appareil pourraient déteindre. 
- Assurez-vous que votre appareil n’entre pas en contact avec des objets chauds et qu’il y ait une distance de sécurité suffisante avec 
toutes les sources de chaleur, telles que les radiateurs, les poêles, les cheminées ouvertes ...

Informations de sécurité personnelle pour l’entraînement

- Vous devriez faire un bilan de santé avec votre médecin avant de commencer votre entraînement. 
- Si vous vous sentez mal physiquement ou si vous avez des problèmes respiratoires, arrêtez immédiatement de faire de l’exercice.
- Commencez toujours votre séance d’entraînement avec une faible charge et augmentez-la régulièrement et doucement 
au cours de votre entraînement. Réduisez à nouveau la charge vers la fin de votre séance d’entraînement.
- Veillez à porter des vêtements et des chaussures de sport adaptés pendant votre séance d’entraînement. 
Sachez que les vêtements amples peuvent se prendre dans les pièces mobiles pendant l’entraînement.
- Votre appareil de musculation ne peut être utilisé que par une seule personne à la fois.
- Avant chaque séance d’entraînement, vérifiez que votre équipement est en parfait état. 
N’utilisez jamais votre appareil s’il présente des défauts ou des défaillances.
- Les travaux de réparation indépendants ne peuvent être effectués qu’après consultation et approbation de notre service après-vente. 
Seules les pièces de rechange d’origine peuvent être utilisées.
- Les réparations inappropriées et les modifications structurelles (installation de pièces non autorisées, démontage de composants d’ori-
gine, etc.) ne sont pas autorisées. 
Cela peut avoir un impact négatif sur la sécurité technique de l’appareil et présenter un risque pour l’utilisateur.
- Votre appareil doit être nettoyé après chaque utilisation. Éliminez  en particulier toute saleté causée par la transpiration ou d’autres 
liquides.
- Votre appareil n’est pas adapté à une utilisation par des enfants.
- Durant l’entraînement, les tiers - notamment les enfants et animaux - doivent garder une distance de sécurité et être maintenus suffi-
samment loin de l’appareil.
- Avant chaque séance d’entraînement, vérifiez s’il n’y a pas d’objets sous votre appareil d’entraînement ou dans la zone d’entraînement 
et retirez-les dans tous les cas. Ne faites jamais d’exercice avec votre appareil d’entraînement s’il y a des objets en dessous.
- Assurez-vous toujours que votre appareil d’entraînement n’est pas utilisé par des enfants comme jouet ou appareil d’escalade.
- Assurez-vous que vous et des tiers n’approchez jamais de parties du corps des mécanismes en mouvement.
- Informez les personnes, en particulier les enfants, qui sont présentes pendant l’entraînement d’un éventuel danger. 
Cela s’applique en particulier à l’amplitude de mouvement des plaques de poids du bloc de charge ou des plaques de poids.
- Vérifiez tous les composants et le bon ajustement des vis et des écrous à intervalles réguliers (au moins une fois par mois). 

 La conception de cet appareil est basée sur les dernières normes techniques et de sécurité. Cet appareil d’entraînement ne doit être 
utilisé que par des adultes ! Un entraînement extrême, incorrect et/ou imprévu peut nuire à votre santé ! Toutes les manipulations ou 
interventions sur l’appareil qui ne sont pas décrites ou expliquées ici peuvent endommager l’appareil d’entraînement ou présenter un 
risque pour les personnes. Si vous avez des questions ou en cas de doute, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou l’équipe de 
serviceGORILLA SPORTS FRANCE. Ils seront heureux de vous aider.



Avant de commencer le montage et le premier entraînement, assurez-vous de vous familiariser avec l’ensemble 
du manuel d’utilisation, en particulier les consignes de sécurité, les consignes d’entretien et de nettoyage ainsi que les recom-
mandations pour l’entraînement. Veillez également à ce que toutes les personnes qui utilisent ce
dispositif de musculation connaissent également ces informations et les respectent. Conservez ces instructions dans un en-
droit sûr pour des informations, des travaux d’entretien et de nettoyage ou pour commander des pièces de rechange. 

Déballez soigneusement toutes les pièces de la livraison. Assurez-vous d’avoir l’aide d’une deuxième personne car certains des 
composants de votre appareil d’entraînement sont encombrants et lourds. 
Effectuez le montage avec soin, car les dommages ou défauts résultant d’erreurs de montage ne sont en aucun cas couverts 
par la garantie. Par conséquent, lisez attentivement les instructions avant l’installation, respectez exactement la séquence des étapes 
d’installation et suivez-les.

Le montage du dispositif d’entraînement doit être effectué consciencieusement par des personnes adultes.
Effectuez le montage de votre appareil dans un endroit plat, propre et libre de tout objet susceptible de gêner le montage.
Effectuez le montage à deux personnes. 
Veuillez noter qu’il existe toujours un risque de blessure lors des travaux de montage et à chaque utilisation d’outils.
Vous devez donc toujours être prudent et attentif lorsque vous assemblez ce dispositif d’entraînement. 

Au cours des différentes étapes de montage, assurez-vous de visser toutes les pièces ensemble à la main au préalable et ne serrez 
fermement les vis que lorsque tous les composants s’emboîtent parfaitement. Une fois l’installation terminée, vérifiez à nouveau que les 
composants individuels sont correctement et solidement installés et assurez-vous que tous les composants fonctionnent correctement.
L’entraînement ne peut commencer qu’après le montage complet et correct de votre appareil d’entraînement.

Note : Comme certains éléments peuvent avoir des bords tranchants, portez des gants de sécurité appropriés pendant tout le processus 
d’assemblage.

Étape 1 :

Retirez tous les éléments de l’emballage.
Marquez les trous de perçage pour monter le HomeGym H1 sur le mur. Vérifiez à l’avance si le mur est adapté à cela.
 Pour monter le HomeGym H1 sur un mur, utilisez uniquement des chevilles et des vis adaptées à la nature du mur. 
En cas de doute, demandez conseil à un spécialiste en bâtiment ou en quincaillerie. 
Afin de marquer exactement les trous de perçage sur le mur, il est conseillé de placer le cadre de base du HomeGym H1 à 
l’endroit correspondant sur le mur. 
Assurez-vous d’avoir une ou deux autres personnes pour vous aider. 
Avant de marquer les trous de perçage, utilisez un niveau à bulle pour vérifier si le HomeGym H1 est droit, 
puis percez les trous dans le mur.



Étape 2 :

Insérez la goupille de verrouillage (24) dans l’unité de traction du HomeGym H1.
Fixez ensuite le panneau arrière (31) à l’arrière du HomeGym H1.
Utilisez pour cela les vis M6x15 (52).



Étape 3 :

Fixer le SmartGym H1 au mur



Étape 4 :

Fixez le couvercle avant avec les rondelles (18) et les vis M6x15 (41) à l’avant du SmartGym H1.



Étape 5 :

Accrochez les poignées (29) avec les mousquetons (22) dans les deux logements du groupe de traction. Si vous avez 
besoin d’une rallonge, utilisez les chaînes (53) incluses à la livraison. (53).

Vous pouvez utiliser des chaînes plus longues si nécessaire. Vous pouvez généralement trouver des chaînes appropriées 
pour cela dans n’importe quel magasin de bricolage ou quincaillerie.



Nettoyage
Nettoyez régulièrement votre équipement. Utilisez un chiffon humide et du savon. N’utilisez jamais de solvants.
Un nettoyage régulier contribue de manière significative à la préservation et à la longévité de votre appareil de  
musculation. Les dommages causés par la transpiration ou d’autres liquides ne sont pas couverts par la 
garantie. Nettoyez aussi régulièrement les cordons de tirage.

Nettoyage et lubrification des tubes de guidage chromés
Les tubes coulissants des plaques de poids et le tube de guidage doivent être nettoyés et lubrifiés régulièrement 
pour assurer une synchronisation optimale. Pour ce faire, nettoyez les tuyaux avec un chiffon humide et un 
peu de savon liquide pour les mains (ou un peu de produit vaisselle).  Idéalement, utilisez le spray dégraissant 
MAXXUS® (disponible en option), puis séchez très bien les tubes guides. Lubrifiez maintenant les tubes de 
guidage avec le spray lubrifiant MAXXUS® (disponible en option) afin de créer une fine couche.En cas d’utilisa-
tion fréquente, vous devez nettoyer et lubrifier les tubes une fois par mois. Lubrifiez également les tubes immé-
diatement si vous entendez des grincements pendant l’entraînement. Le spray dégraissant et le spray lubrifiant 
MAXXUS® sont disponibles dans notre boutique en ligne à l’adresse www.gorillasports.fr

Maintenance

Vérification du matériel de fixation
Vérifiez le serrage des vis et des écrous au moins une fois par mois. Si nécessaire, resserrez-les.

Cet appareil est recyclable. Par conséquent, à la fin de sa vie utile, il faut s’en débarrasser correctement. Ne 
jetez jamais votre appareil avec les déchets ménagers normaux. Jetez l’appareil uniquement par l’intermédiaire 
d’une déchetterie. Veuillez prendre note de la réglementation actuellement en vigueur. En cas de doute, 
demandez à votre municipalité ou aux autorités locales de vous indiquer une option d’élimination appropriée et 
respectueuse de l’environnement.

Ces accessoires complèteront parfaitement votre équipement d’entraînement. 
Tous les produits sont disponibles dans notre boutique à l’adresse www.gorillasports.fr

Tapis de protection de sol MAXXUS ®
Grâce à la densité extrêmement élevée du matériau et à son épaisseur de 0,5 cm ou 1,2 cm, ce 
tapis protège de manière optimale le sol ou le revêtement contre les dommages, les rayures et les 
traces de transpiration. Les bruits de fonctionnement et de mouvement sont fortement réduits. 
Disponible dans les tailles suivantes : 
- 160 x 90 cm - épaisseur : 0,5 cm
- 210 x 100 cm - épaisseur : 0,5 cm
- 240 x 100 cm - épaisseur : 0,5 cm
- 100 x 100 cm - épaisseur : 1,2 cm

Spray dégraissant MAXXUS® 
Agent de nettoyage optimal pour les tubes et rouleaux coulissants.
Libère les glissières et les rouleaux de la saleté et prend soin de la surface. 

Spray de glisse MAXXUS® 
Lubrifiant optimal pour les tubes et les rails de glissement.

Spray antistatique MAXXUS® 
Combat les charges statiques sur le cadre, les panneaux ... Les appareils placés sur des tapis ou des 
surfaces en plastique se chargent d’électricité statique. Le spray antistatique MAXXUS® empêche cela. 
Les surfaces en plastique traitées n’attirent pas la poussière aussi rapidement et restent propres plus 
longtemps.

Mousse nettoyante spéciale MAXXUS® 
Pour le nettoyage régulier de vos appareils de fitness. Les revêtements plastique et les cadres 
métalliques peuvent être parfaitement entretenus avec le nettoyant en mousse MAXXUS®. Convient 
également pour nettoyer les ceintures de fréquence cardiaque et autres accessoires d’entraînement. 

Entretien, nettoyage et maintenance

Recyclage

Accessoires conseillés



Préparation de l’entraînement
Avant de commencer l’entraînement, non seulement votre équipement d’entraînement doit être en parfait état de marche, 
mais vous ou votre corps devez également être prêt à vous entraîner. Si vous n’avez pas fait d’entraînement d’endurance 
depuis longtemps, vous devriez toujours consulter votre médecin de famille et faire un bilan de santé avant de commencer 
votre entraînement. Discutez également de vos objectifs d’entraînement; il pourra certainement vous donner de précieux 
conseils. Cela s’applique particulièrement aux personnes de plus de 35 ans, aux personnes qui sont en surpoids et/ou qui 
ont des problèmes cardiovasculaires.

Plan d’entraînement
La clé de voute d’un entraînement efficace, ciblé et motivant est la planification anticipée de vos séances.
Vous devez intégrer votre entraînement comme une partie intégrante de votre routine quotidienne. 
Un entraînement non planifié peut rapidement devenir perturbant ou être reporté indéfiniment pour n’importe quelle raison.
Faites cette planification aussi longtemps que possible sur plusieurs mois et pas seulement sur quelques jours ou se-
maines. La planification de vos séances implique de vous assurer que vous êtes suffisamment motivé(e)pendant l’entraîne-
ment. Le fait d’écouter de la musique peut vous aider à cela. Pensez également à vous 
occtroyer des récompenses. Fixez-vous des objectifs réalistes, comme perdre 1 kg en quatre semaines, 
augmenter votre poids d’entraînement de 10 kg en six semaines ... Lorsque vous avez atteint cet objectif, récompen-
sez-vous en prenant un repas, par exemple en vous laissant aller à ce que vous avez précédemment renoncé.

Échauffement
Faites un échauffement avant chaque séance d’entraînement. Réchauffez votre corps en faisant de l’exercice 5 à 7 
minutes avant la séance d’entraînement musculaire. Vous pouvez par exemple vous échauffer sur un vélo d’appartement, 
un vélo elliptique ou un appareil similaire. C’est la meilleure façon de préparer votre corps et vos muscles pour une activité 
plus intense.

Récupération après l’entraînement
N’arrêtez jamais de faire de l’exercice immédiatement après avoir terminé vos exercices. Comme pour la phase 
d’échauffement, terminez votre entraînement sur un vélo d’appartement, un vélo elliptique ... pendant encore 5 à 7 minutes. 
Après cela, vous devez absolument bien étirer vos muscles. 

Muscles de la cuisse avant

Tenez-vous avec votre main droite sur un mur ou sur votre appareil d’exercice. Soulevez votre pied 
gauche en arrière et maintenez-le avec votre main gauche. Le genou pointe vers le bas. 
Tirez maintenant votre cuisse vers l’arrière jusqu’à ce que vous sentiez une légère traction dans le 
muscle. Maintenez cette traction pendant 10 à 15 secondes.
Lâchez lentement votre pied et reposez lentement votre jambe. 
Répétez maintenant cet exercice avec votre jambe droite. 

Recommandations d’entraînement

Muscles intérieurs de la cuisse

Asseyez-vous sur le sol. Rapprochez la plante de vos pieds devant votre corps, les genoux
 légèrement surélevés. Saisissez le dessus de vos pieds avec vos mains et posez vos coudes sur 
vos cuisses. Maintenant, appuyez sur vos cuisses avec vos bras vers le sol jusqu’à ce que vous 
sentiez une légère traction dans les muscles. Maintenez cette traction pendant 10 à 15 secondes. 
Veillez à ce que le haut de votre corps reste droit tout au long de l’exercice. Relâchez ensuite la 
pression sur les cuisses, redressez lentement vos jambes, puis relevez-vous lentement et 
uniformément.

Muscles des jambes, des mollets et des fessiers

Étendez votre jambe droite et pliez votre jambe gauche de sorte que la plante de votre pied touche 
la cuisse de la jambe droite étendue. Maintenant, penchez le haut de votre corps vers l’avant afin 
de saisir la pointe de votre pied droit avec votre bras droit tendu. 
Maintenez cette position pendant 10 à 15 secondes.Relâchez la pointe de votre pied et redressez 
lentement et régulièrement le haut de votre corps. Maintenant, répétez cet exercice avec votre 
jambe gauche.

Muscles des jambes et du bas du dos 

Asseyez-vous sur le sol, les jambes allongées. Essayez de saisir les orteils de vos pieds avec les 
deux mains en étirant vos bras et en pliant légèrement le haut de votre corps vers l’avant. Mainte-
nez cette position pendant 10 à 15 secondes. Lâchez vos orteils et redressez lentement 
et uniformément le haut de votre corps.



Recommandations d’entraînement

Semaine :                     Année : 

Date Exercice 1er 2ème 3ème 4ème Commentaires

Hydratation

Une hydratation adéquate est essentielle avant et pendant chaque exercice. Il est possible de perdre jusqu’à 0,5 litre de liquide lors 
d’une séance d’entraînement de 60 minutes. Pour compenser cette perte de liquide, l’idéal est d’utiliser un spritzer aux pommes 
dans un rapport de mélange d’un tiers de jus de pomme et de deux tiers d’eau minérale, car il contient et remplace tous les 
électrolytes et minéraux que le corps perd par la transpiration. 30 minutes avant le début de votre séance d’entraînement, vous 
devez boire environ 330 ml. Veillez à un apport équilibré en liquide durant l’entraînement.

Fréquence d’entraînement

Les experts recommandent de faire de la musculation 3 à 4 jours par semaine. Les experts recommandent de pratiquer la 
musculation 3 à 4 jours par semaine. Il est certain que plus vous vous entraînez souvent, plus vous atteindrez rapidement votre 
objectif d’entraînement. Toutefois, lorsque vous planifiez votre entraînement, veillez à prévoir des pauses suffisantes pour que 
votre corps ait le temps de récupérer et de se régénérer. Vous devez prendre au moins un jour de repos après chaque séance 
d’entraînement. Il en va de même pour le fitness et la musculation : moins c’est souvent plus !

Support d’entraînement

Afin de pouvoir concevoir et évaluer votre entraînement de manière optimale et efficace, vous devez préparer un plan 
d’entraînement sous forme écrite ou sous forme de tableau informatique. Ici, vous devez documenter chaque séance 
d’entraînement. Les données telles que la distance parcourue, le temps d’entraînement, le réglage de la force de freinage 
et les valeurs du pouls doivent être enregistrées, ainsi que les données personnelles : par exemple le poids corporel, 
la tension artérielle, le pouls au repos (mesuré le matin directement après le réveil), l’état de santé. 
Vous trouverez ci-joint une recommandation pour un plan hebdomadaire :

Explication des termes :
En règle générale, un exercice de musculation se fait avec trois à quatre séries d’entraînement. Un ensemble d’entraînement se 
compose généralement de 10 à 12 répétitions de l’exercice. Après une série d’entraînement, il y a une pause de 1 à 2 minutes.
En règle générale, vous augmentez votre poids d’entraînement de série en série.

Une structure d’exercice pourrait donc être la suivante :
- 1er set d’entraînement : poids d’entraînement de 20 kg - 10 répétitions
  Repos 1 minute
- 2ème set d’entraînement : poids d’entraînement de 25 kg - 10 répétitions
  Repos 1 minute
- 3ème set d’entraînement : poids d’entraînement de 30 kg - 10 répétitions
  Repos 1 minute
- 4ème set d’entraînement : poids d’entraînement de 35 kg - 10 répétitions
  Repos 1 minute



Notice



Vue éclatée



Liste des pièces

Pièce Désignation Spécifications SpécificationsDésignationPièceQuantité Quantité

Pied de base Manchon de raccordement du câble

Manchon court, creux

Pièce de tête

Montant gauche Couvercle avant

Couvercle arrière

Coussin

Coussin plat

Câble

Tube interne carré

Bouchon A

Vis

Vis

Vis

Vis

Vis

Vis

Vis

Vis

Vis

Écrou

Rondelle

Rondelle

Manchon en nylon

Corde en nylon

Vis

Chaîne

Barre de maintien

Montant droite

Montant en inox

Siège coulissant

Poulie double

Barre de guidage en inox

Panneau mural d’accroche

Siège à double poulie

Raccord de poulie, long

Raccord de poulie, court

Arbre de liaison à double poulie

Petit arbre de poulie

Manchon d’emplacement

Arbre de siège de poulie de rotation 

Câble de connexion

Couvre-vis

Pile de poids supérieure

Pied de poids inférieure

Barre de levage du poids

Crochet de garde

3 broches en 1

4 broches en 1

Poulie

Poulie

Arbre



Garantie *

Domaines d’utilisation et périodes de garantie

Les appareils de fitness MAXXUS® conviennent à différents domaines d’utilisation selon le modèle. Pour connaître les domaines 
d’utilisation de votre appareil de fitness, reportez-vous aux «Données techniques» de ce manuel d’utilisation.

Zone d’accueil :

Usage privé uniquement
Période de garantie : 2 ans

Zone d’accueil semi-professionnelle :

Utilisation sous surveillance dans les hôtels, les cabinets de physiothérapie ...
Période de garantie : 1 an

Gamme professionnelle :

Utilisation dans un club ou une installation similaire sous la surveillance d’un personnel professionnel.
Période de garantie : 1 an
Si votre appareil d’entraînement est utilisé dans une zone qui n’est pas prévue pour l’appareil d’entraînement, toute garantie ou tout 
droit à la garantie expirera ! 
L’usage exclusivement privé et donc une période de garantie de 2 ans exige que la facture d’achat de l’appareil soit établie au nom 
d’un consommateur.

Preuve d’achat et numéro de série

Afin de maintenir votre droit aux services dans le cadre de la garantie, nous avons besoin dans tous les cas d’une preuve d’achat 
de votre part. Par conséquent, veuillez toujours conserver votre preuve d’achat ou votre facture et, en cas de réclamation au titre 
de la garantie, envoyez-nous une copie en pièce jointe à votre demande sans qu’on vous le demande. Cela garantit que votre 
demande de service est traitée rapidement. Afin que nous puissions identifier clairement la version de votre modèle, nous avons 
besoin du nom du produit, du numéro de série et de la date d’achat pour fournir un service. 

Conditions de garantie

La période de garantie de votre appareil commence à la date d’achat et s’applique exclusivement aux produits achetés directement 
auprès de GORILLA SPORTS FRANCE  ou d’un partenaire commercial direct et autorisé de GORILLA SPORTS FRANCE. 
La garantie couvre les défauts dus à des défauts de fabrication ou de matériel. Elle s’applique uniquement aux appareils 
achetés en France. Elle ne s’applique pas aux dommages et défauts causés par une utilisation inappropriée fautive, une destruc-
tion négligente ou volontaire, des mesures d’entretien et/ou de nettoyage insuffisantes ou omises, un cas de force majeure, une 
usure opérationnelle et donc normale, des dommages causés par la pénétration de liquides, la réparation ou la modification de 
pièces de rechange d’origine étrangère. La garantie ne s’applique pas non plus en cas de montage défectueux ou de dommages 
causés par un montage incorrect. Certains composants sont soumis à une usure normale. Ces composants comprennent, par 
exemple, les éléments suivants :

Les signes d’usure de ces pièces ne sont pas couverts par la garantie.
Si l’appareil est récupéré chez vous en raison d’une réparation, le démontage et la mise à disposition, ainsi que la réception et la 
réinstallation de l’équipement est nécessaire. En principe, ces services ne sont pas couverts par la garantie. Dans le cas de pièces 
détachées, les pièces défectueuses doivent être bien emballées et envoyées à notre adresse de service après-vente après accord 
préalable.

Services hors garantie et commande de pièces de rechange

L’équipe de service GORILLA SPORTS FRANCE est bien sûr également disponible pour vous aider à résoudre les problèmes 
si des cas de défaut surviennent après la fin de la garantie, ou des cas qui ne sont pas couverts par la garantie. Dans un tel cas, 
merci de nous contacter directement par email : info@gorillasports.fr

Veuillez envoyer vos commandes de pièces de rechange et/ou d’usure, en indiquant le nom du produit, la désignation 
des pièces de rechange, les numéros des pièces de rechange et les quantités de commande à cette adresse :
info@gorillasports.fr

Veuillez noter que le matériel de fixation supplémentaire nécessaire, tel que les vis, les rondelles ..., n’est pas inclus à 
la livraison des pièces détachées isolées et doit être commandé séparément.

*statut : juin 2016

■ Roulements à billes
■ Interrupteurs et boutons

■ Coussinets
■ Tapis roulants

■ Roulements
■ Plaques roulantes

■ Courroies de tranmission
■Rouleaux / poulies



Conditions de garantie * - usage privé

GORILLA SPORTS FRANCE et MAXXUS® accorde une garantie de 5 ans sur ce dispositif d’entraînement pour un usage 
exclusivement privé** dans les conditions suivantes. La période de garantie commence à la date d’achat. Les services de garantie 
n’entraînent pas une prolongation de la période de garantie, ni n’ouvrent une nouvelle période de garantie.

I. Conditions préalables à la garantie

Les conditions préalables suivantes doivent être remplies pour la protection de la garantie :

Achat direct privé et exploitation en France

La garantie est accordée exclusivement pour les produits achetés et utilisés en France, qui ont été achetés directement auprès de 
GORILLA SPORTS FRANCE et sont utilisés exclusivement à des fins personnelles. En particulier, l’utilisation commerciale, telle 
que la location, le leasing ou l’exploitation d’un studio, est exclue de la garantie.
En cas de vente ou autre transfert de l’appareil, les données d’adresse de l’acheteur doivent être transmises par écrit à GORILLA 
SPORTS FRANCE dans un délai de 14 jours après la conclusion du contrat afin de maintenir la garantie.

II. Exclusion

Sont exclus de la garantie :
Frais de transport et de déplacement
▪ Frais de montage et de démontage en cas de transport nécessaire.
▪ Travaux d’entretien nécessaires
▪ Réparation des dommages causés par un montage incorrect, une utilisation incorrecte ou un manque de nettoyage.
▪ Pièces d’usure***

*** Les pièces soumises à l’usure exclues de la garantie sont notamment :

Seules les huiles d’entretien MAXXUS® doivent être utilisées pour lubrifier la bande de roulement des tapis de course. L’utilisation 
d’huiles tierces pour la lubrification de la bande de roulement annule la garantie. Cela s’applique en particulier à l’utilisation de 
sprays à base d’huile. Seuls les produits MAXXUS® originaux doivent être utilisés pour la réparation, la maintenance et l’entretien.

III. Services en cas de demande de garantie

GORILLA SPORTS FRANCE et MAXXUS® sont libres de réparer le produit, de le remplacer ou de rembourser le prix d’achat.

IV. Mise en œuvre de la garantie

Les services de garantie ne seront fournis que sur présentation d’un reçu d’achat et d’un rapport de dommages dûment rempli. 
Le modèle figurant dans ces instructions doit être utilisé pour le rapport de dommages. Il faut également que l’acheteur signale le 
défaut dans un délai de deux mois à compter du moment où il l’a constaté ou aurait dû le constater. 
Les droits découlant de la garantie doivent être revendiqués par écrit pendant la période de garantie, par courrier à l’adresse 
suivante :
GORILLA SPORTS FRANCE
5 rue des Cavaliers, 67160 WISSEMBOURG
Par courriel à l’adresse : info@gorillasports.fr

V. Droits légaux

Les autres réclamations et droits auxquels vous avez droit en vertu de la loi ou sur la base d’un contrat ne sont pas limités par cette 
garantie. En particulier, la responsabilité en vertu de la loi sur la responsabilité du fait des produits et les droits de garantie légaux 
restent inchangés. 

*statut : juin 2016
** L’usage privé exige que la facture d’achat de l’appareil soit établie au nom d’un consommateur.
Dans le cas d’un usage par des associations, l’usage privé ne s’applique qu’aux associations sans but lucratif.

■ Courroie de course
■ Protections de poignées

■ Courroies de transmission
■ Marchepied

■ Roulements à billes
■ Courroies de pédales

■ Cordes de traction
■Roulettes
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Conditions de garantie * - usage commercial

GORILLA SPORTS FRANCE et MAXXUS® accorde une garantie de 5 ans sur ce dispositif d’entraînement pour un usage à 
usage commercial** dans les conditions suivantes. La période de garantie commence à la date d’achat. Les services de garantie 
ne prolongent pas la période de garantie et ne font pas démarrer une nouvelle période de garantie.

I. Conditions préalables à la garantie

Les conditions préalables suivantes doivent être remplies pour la protection de la garantie :

Achat direct privé et exploitation en France

La garantie est accordée exclusivement pour les produits achetés et utilisés en France, qui ont été achetés directement auprès de 
GORILLA SPORTS FRANCE et sont utilisés exclusivement à des fins commerciales. En particulier, l’utilisation telle que la location, 
le leasing ou l’exploitation d’un studio, est exclue de la garantie.

II. Exclusion

Sont exclus de la garantie :
Frais de transport et de déplacement
▪ Frais de montage et de démontage en cas de transport nécessaire.
▪ Travaux d’entretien nécessaires
▪ Réparation des dommages causés par un montage incorrect, une utilisation incorrecte ou un manque de nettoyage.
▪ Pièces d’usure***

*** Les pièces soumises à l’usure exclues de la garantie sont notamment :

Seules les huiles d’entretien MAXXUS® doivent être utilisées pour lubrifier la bande de roulement des tapis de course. L’utilisation 
d’huiles tierces pour la lubrification de la bande de roulement annule la garantie. Cela s’applique en particulier à l’utilisation de 
sprays à base d’huile. Seuls les produits MAXXUS® originaux doivent être utilisés pour la réparation, la maintenance et l’entretien.

III. Services en cas de demande de garantie

GORILLA SPORTS FRANCE et MAXXUS® sont libres de réparer le produit, de le remplacer ou de rembourser le prix d’achat.

IV. Mise en œuvre de la garantie

Les services de garantie ne seront fournis que sur présentation d’un reçu d’achat et d’un rapport de dommages dûment rempli. 
Le modèle figurant dans ces instructions doit être utilisé pour le rapport de dommages. Il faut également que l’acheteur signale le 
défaut dans un délai de deux mois à compter du moment où il l’a constaté ou aurait dû le constater. 
Les droits découlant de la garantie doivent être revendiqués par écrit pendant la période de garantie, par courrier à l’adresse 
suivante :
GORILLA SPORTS FRANCE
5 rue des Cavaliers, 67160 WISSEMBOURG
Par courriel à l’adresse : info@gorillasports.fr

V. Droits légaux

Les autres réclamations et droits auxquels vous avez droit en vertu de la loi ou sur la base d’un contrat ne sont pas limités par cette 
garantie. En particulier, la responsabilité en vertu de la loi sur la responsabilité du fait des produits et les droits de garantie légaux 
restent inchangés. 

*statut : juin 2016
** L’usage commercial exige que la facture d’achat de l’appareil ne soit pas établie au nom d’un consommateur, mais au nom d’une entreprise ou 
d’une association à but lucrative. Dans le cas d’un usage par des associations, l’usage privé ne s’applique qu’aux associations sans but lucratif.

■ Courroie de course
■ Protections de poignées

■ Courroies de transmission
■ Marchepied

■ Roulements à billes
■ Courroies de pédales

■ Cordes de traction
■Roulettes



Gorilla Sports France SARL
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